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                                                                CONVITE

   O PROF. WILDSON (ESCOLA GRANDE MESTRE OSVALDO ALVES) CONVIDA VOCÊ E SUA EQUIPE A PARTICIPAREM DO III CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E TRAUMAS NO TATAME, na 5ª Companhia de Guardas (EXÉRCITO BRASILEIRO)                               

      PALESTRANTES:
       Dr. JOSÉ AUGUSTO (CRM Nº 9519-PA)

      OFICIAL MÉDICO DO EXÉRCITO
      HOSPITAL GERAL DE BELÉM, ATLETA DE JUDÔ E JIU-JITSU
                    DR. ALAN – FORMADO EM FISIOTERAPIA E EDUCAÇÃO FÍSICA, FAIXA PRETA EM KARATÊ, ATLETA DE JUDÔ E JIU-JITSU, ACUPUNTURISTA, MASSOTERAPEUTA E PREPARADOR FÍSICO DE ATLETAS DE MMA.
DATA, HORA, LOCAL, INSCRIÇÃO E CONTATO:
DATA: 05 DE JUNHO DE 2011 (Domingo) – DE 08h00min ás 12h00min e das 13h30min ÀS 18h30min;
LOCAL: 5ª COMPANHIA DE GUARDAS;
      AV PEDRO ÁLVARES CABRAL Nº 1104 (PRÓXIMO A TAVARES BASTOS);
VALOR DA INSCRIÇÃO: R$ 100,00 (PAGAMENTO SÓ EM DINHEIRO NO DIA DO CURSO)
       INSCRIÇÕES PELO E-MAIL: wildsonpereira@hotmail.com OU PELOS FONES: 32384634-82765844 E 88705341. (FALAR COM O WILDSON - SARGENTO E PROFESSOR DE JIU-JITSU);
      DADOS PARA INSCRIÇÃO: NOME, ENDEREÇO, TELEFONE E PROFISSÃO;
      COM EMISSÃO DE CERTIFICADO.       

      OBJETIVO

      O CURSO DE PRIMEIROS SOCORROS E TRAUMAS NO TATAME FOI DESENVOLVIDO VISANDO SUPRIR AS NECESSIDADES QUE OS PROFISSIONAIS DE ARTES MARCIAIS, OU NÃO, TEM COM RELAÇÃO AOS ACIDENTES QUE PODEM OCORRER DURANTE OS TREINAMENTOS DIÁRIOS E NO DIA-A-DIA.
      PÚBLICO ALVO
                  PROFESSORES, ÁRBITROS, INSTRUTORES, MONITORES E CIDADÃOS (CONSCIENTES DA INTEGRIDADE FÍSICA)
      CONTEÚDO DO CURSO

      - O CORPO HUMANO: APRESENTAÇÃO GERAL E DIVISÃO DAS REGIÕES DO CORPO
      - O TRAUMA
      - TIPOS DE TRAUMAS MAIS COMUNS: DIRETO E INDIRETO
      - CONTUSÃO, LUXAÇÃO, SUB-LUXAÇÃO, FRATURA (ABERTA E FECHADA), ENTORSE, CONTRATURA MUSCULAR, TCE/TRM
      - TRAUMA EM ATLETAS 
      - MECANISMO DE AÇÃO DOS GOLPES
      - PRIMEIROS SOCORROS (OBJETIVO)
      - SINAIS VITAIS X MONITORIZARÃO
      - TRAUMAS X HEMORRAGIA
      - DESMAIOS E PARADA CARDIO RESPIRATÓRIA
      - MALETA DE PRIMEIROS SOCORROS 
      - AVALIAÇÃO TEÓRICA E PRÁTICA                   
                                                                 PROFESSOR WILDSON
                                                                   COORDENADOR
                BOA SORTE A TODOS !
